






















































El metabolismo es el conjunto de reacciones químicas catalizadas por enzimas que se producen en una célula u 
organismo. 
 
Están coordinadas por el sistema nervioso central o bien por tropismos: 
 
Distinguimos: 

Anabolismo: •
 

Catabolismo: •
 
Características generales: 
 

Las reacciones están catalizadas por enzimas. •
 

Las reacciones están reguladas y coordinadas: •
 

Las reacciones metabólicas están generalmente ordenadas en series o secuencias: •
 

El metabolismo de las células eucariotas presenta un elevado grado de compartimentación: •

Algunos procesos metabólicos tienen lugar fuera de la célula: •
 

Se define como via metabólica al conjunto de reacciones donde un sustrato (S) acaba en un producto (P). •
 

Las reacciones metabólicas pueden ser: •
 

Lineales: ◦
 

Cíclicas: ◦

EL METABOLISMO Y LAS ENZIMAS

EL METABOLISMO1.

1.1. EL CONCEPTO DE METABOLISMO

 





























En el metabolismo, hay reacciones de oxidación-reducción en las que se transfieren electrones en forma de 
átomos de hidrógeno, es decir, asociados a un protón (H+). 
 
Existen nucleótidos, como el NAD, el NADP i el FAD, que actúan como coenzimas en reacciones de 
oxidación-reducción, funcionando como transportadores de electrones (hidrógenos). De este modo, se pueden 
encontrar tanto en su forma oxidada (NAD+, NADP+, FAD+) como en su forma reducida (NADH, NADPH, 
FADH2). En este caso, habrán captado átomos de hidrógeno liberados por las moléculas que se oxidan i los 
transfieren a las moléculas aceptoras, que se reducen. Esta transferencia libera una gran cantidad de energía 
que esta almacenada en los enlaces de los cuales formaban parte. 
 
 
 

El ATP és un nucleótido de gran importancia en el metabolismo. Sus principales características son: 
 

Composición química: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Función: •
 

Funcionamiento en la transferencia de energía: •
 

Síntesis en la célula animal: •
 

Síntesis en la célula vegetal: •
 

1.2. EL ADENOSÍN TRIFOSFATO (ATP)

1.3. TRANSPORTADORES DE ELECTRONES


















































1.4. EL ANABOLISMO

Denominada también fase constructiva o biosintética. 
 
Es el conjunto de reacciones y procesos metabólicos, generalmente de reducción, en los cuales se sintetizan 
moléculas complejas a partir de moléculas más senzillas (inorgánicas u orgánicas). 
 
La reducción consiste en que una molécula senzilla coja H+ (que provienen de la oxidación del NAD y el 
FAD) y electrones, junto con otras moléculas, y se convierta en una molécula más compleja. 
 
Son procesos divergentes (un mismo sustrato puede originar diferentes productos) y endotérmicos (consumen 
ATP i oxidan NADH o NADPH). 
 
 
 
 
 
 
Podemos distinguir entre: 

Anabolismo heterótrofo: •
 

Se da en todas las células y organismos, tanto si son autótrofos como heterótrofos. ◦
 

Necesita energía, la cual es aportada por la respiración celular. ◦
 

Utilitza moléculas senzillas que provienen del catabolismo. ◦

Anabolismo autótrofo: •
 

Se da en los organismos autótrofos:  ◦
 

Sintetitza moléculas orgánicas simples a partir de moléculas inorgánicas, gracias a la entrada de ◦
energia exterior. 

 
Ejemplos:◦
















































1.5. EL CATABOLISMO

Denominada también fase degradativa. 
 
Es el conjunto de reacciones y procesos metabólicos de degradación. Se trata de procesos oxidativos (se 
liberan H+ i se obtienen NADH) y exotérmicos (se obtiene ATP). 
 
 
 
 
 
 
 
Comprende dos tipos de reacciones o procesos:  
 

Reacciones de rotura por hidrólisis de polímeros o moléculas complejas con tal de obtener moléculas más •
senzillas. El objetivo no es obtener energía sinó obtener moléculas orgánicas más pequeñas que 
posteriormente… 

 
Serán oxidadas en la respiración celular para obtener energía. ◦

 
Se utilizarán para el anabolismo. ◦

 
Procesos catabólicos de oxidación de moléculas orgánicas senzillas, como monosacáridos y ácidos grasos •
para obtener energía, la cual servirá para realizar funciones biosintéticas, contráctiles y de transporte a 
través de membrana. 

 
Podemos distinguir tres tipos de catabolismo energético, según cual sea el aceptor final de los H+: 
 

Respiración celular aeróbica: •
 
 

Respiración celular anaeróbica: •
 
 

Fermentación:•




















































2. LAS ENZIMAS

Se definen como biocatalizadores y son los responsables de las reacciones metabólicas. •
 

Son proteínas globulares solubles en H2O que pueden actuar tanto a nivel intracelular como a nivel •
extracelular. 

 
Como catalizadores, no alteran el producto final de la reacción, sinó que intervienen en la reacción sin •
sufrir ninguna modificación. 

 
Son específicos: •

 
Hacen que las reacciones químicas se realicen a grandes velocidades en temperaturas bajas. •

 
Controlan las reacciones donde intervienen evitando un gasto excesivo de energía y sustrato: •

 
Permiten la coordinación de los diferentes procesos metabólicos. •

Temperatura: •
 

De modo general, el aumento de la temperatura implica un aumento de la actividad enzimática. ◦
 

No obstante, existe una temperatura óptima donde la actividad es máxima. A medida que nos ◦
separamos de esta temperatura, la actividad disminuye. 

 
Si la temperatura es demasiado elevada, la actividad puede desaparecer totalmente porque la enzima ◦
se desnaturaliza.

2.1. CARACTERÍSTICAS

2.2. FACTORES QUE MODIFICAN LA ACTIVIDAD ENZIMÁTICA

































pH: •
 

Parecido al efecto de la temperatura. Existe un pH óptimo donde la actividad es máxima y a medida ◦
que nos alejamos, la enzima pierde eficacia. 

 
El pH cambia el grado de ionización de los radicales de los aminoácidos, modificando el centro ◦
activo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cofactores: •
 

Sin ellos, las enzimas no pueden efectuar su función. ◦
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[S]: •

A una concentración de enzima constante, a medida que aumenta la concentración de sustrato, ◦
aumenta la velocidad de reacción, hasta llegar a una concentración donde se produce una saturación 
de la enzima: aun que añadamos más sustrato, la velocidad no aumenta.




































 
 
 
 
 

[E]: •

A una concentración de sustrato constante, a medida que aumentamos la concentración de enzima, ◦
aumenta la velocidad de la reacción. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alosterismo: •
 

Estimulación o inhibición de la actividad enzimática debido a la acción de otras moléculas ◦
denominadas moduladores. 

 
Las enzimas alostéricas se caracterizan por tener un centro activo y uno o más centros alostéricos ◦
(donde se unen las moléculas moduladoras), son muy grandes y normalmente actúan en vias 
metabólicas. 

 
Según como sea el modulador, distinguimos: ◦

 
Modulaciones positivas o estimulaciones. ‣
Modulaciones negativas o inhibiciones.‣



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhibición enzimática: •
 

Pérdida de la actividad enzimática debido a la unión de algunos compuestos llamados inhibidores ◦
(I). 

 
Distinguimos: ◦

 
Inhibición irreversible: ‣

 
 

Inhibición reversible: ‣
 
 

Competitiva: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







































No competitiva: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acompetitiva: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Según su estructura, las enzimas pueden diferenciarse en dos tipos: 
 

Enzimas estrictamente proteicas: •
 

Holoenzimas: •
 

Dos tipos de cofactores: ◦
 
 
Las enzimas tienen una parte denominada centro activo. Es aquí donde se une el sustrato y donde hay las 
condiciones que favorecen el cambio del sustrato a producto.  
 
Hay algunas enzimas que, a parte de tener el centro activo, también tienen uno o más centros alostéricos. 

2.3. ESTRUCTURA DE LAS ENZIMAS





































 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La unión de la enzima con el sustrato es específica y responde a dos modelos de unión: 
 

Modelo llave-cerradura: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modelo ajuste inducido: •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las enzimas aumentan la velocidad de la reacción porque disminuyen la energía de activación (energia 
necesaria para que se dé la reacción).

2.4. MECANISMO DE ACCIÓN DE LAS ENZIMAS











































2.5. CLASIFICACIÓN DE LAS ENZIMAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oxidoreductasas:  •
 

Transferasas: •
 
 

Hidrolasas: •
 
 

Liasas: •
 
 

Isomerasas: •
 
 

Ligasas o sintetasas:•













































































3. EJERCICIOS





























































































































































































































































































































































































